IZVJESCE O RADU
zarazdoblje od 1.1.2025. do 31.12.2025.

10. sije¢nja 2025. — Inventura

Napravljen je zapisnik o inventuri. Povjerenstvo za popis u sustavu su bili Zoran
Prepelec, Tihomir Vukeli¢ i Mirjana Vencl.

10. sijecnja 2025. — Donacija televizora od strane Bodybuilding kluba Olymp

Dana 10. sije¢nja posjetili su nas ¢lanovi Bodybuilding kluba Olymp Suhopolje. Klub
je donirao televizor Udruzi distrofitara Virovitica. Televizor je za nas znac¢ajno tehni¢ko
pomagalo u organiziranju nagih aktivnosti. Neée posluZiti samo za zabavu, ve¢ ¢e odigrati i
kljuénu ulogu u nasim edukacijama i prezentacijama, éime éemo pruziti dodatnu podrsku
nasim ¢lanovima.

20. sije¢nja 2025. — Predaja izvjeS¢a nacionalnoj zakladi za razvoj civilnog drustva

Udruga je uspjesno predala opisna i financijska izvjeS¢a za drugo tromjesedje, &ime je
ispunjena obveza prema nadleZnoj instituciji.

24. sije¢nja 2025. - Redovna godiSnja skupstina

OdrZana je Redovna godinja skupstina Udruge na kojoj su procitana i usvojena
izvjeséa o radu za 2023. godinu. Takoder, jednoglasno su prihvaéeni prijedlog Plana i
programa rada za 2025. godinu, prijedlog Financijskog plana za 2025. godinu, kao i prijedlog
izmjena i dopuna Statuta. Donesena je odluka o visini &lanarine za 2025. godinu.

4. veljade 2025. — Prijava na natje¢aj HEP-a

Udruga se prijavila na javni natje¢aj Hrvatske elektroprivrede za dodjelu financijskih
sredstava udrugama.

8. velja¢e 2025. — Edukacija za predsjednike udruga

Predsjednica Brigita Perkovi¢ prisustvovala je jednodnevnoj radionici - treningu za
predsjednike upravljackih tijela i nadzornih odbora udruga &lanica u Hotelu Diplomat.
Radionica je obuhvatila teme vezane uz zakonodavne promjene, upravljanje udrugama i
odgovornost predsjednika udruga.



12. veljage 2025. — Prijave na javne natjetaje za financiranje udruga

Podnesene su prijave na javne natjeCaje za financiranje udruga opéinama Suhopolje,
Spisi¢ Bukovica, Pitomada te Gradu Virovitici. Prijavljeni projekti usmjereni su na
unaprjedenje kvalitete Zivota osoba s invaliditetom i njihovu aktiviu ukljucenost u drustvo.

12. veljage 2025. — Prijava na javni natjecaj za financiranje udruga Viroviti¢ko-
podravske Zupanije

Udruga se prijavila na natjecaj Virovititko-podravske Zupanije za financiranje udruga
s ciljem osiguravanja dodatnih sredstava za provodenje aktivnosti i projekata.

24. veljate 2025. — Stru¢no predavanje

Doc. dr. sc. Anita Lauri Korajlija odr¥ala je predavanje na temu "J adanje otpornosti i
unapredenje pozitivnog mentalnog zdravlja". Predavanje je bilo namijenjeno zaposlenicima i
&lanovima upravljackih tijela, s ciljem poticanja mentalne dobrobiti i psihologke otpornosti.

28. veljace 2025. — Maskenbal Udruge distrofi¢ara Virovitica

Udruga distrofi¢ara Virovitica organizirala je maskenbal za ¢lanove i volontere. Uz
drustvene igre, glazbu i krafne, svi su uzivali u opustenoj i veseloj atmosferi, jatajuci
zajedni3tvo i medusobnu povezanost.

Sije¢anj - oZujak 2025. — Medicinska savjetovaliSta

Tijekom prvog tromjese&ja 2025. godine, &lanovi Udruge sudjelovali su na
medicinskim savjetovalistima SDDH u suradnji s Drustvom distrofi¢ara Zagreb, pod
vodstvom dr. Davorke Vranje$. Teme savjetovalista su bile slijedece:

o 30. sijednja: ,,Poremeéaj krvnog optoka, tromboza i embolija“
e 26. veljate: ,,PoviSeni krvni tlak, Sto je 107
e 26. ozujka: ,MoZdani udar

Ova savjetovalista pruZila su korisne informacije i struéne preporuke osobama s
invaliditetom.

5. ozujka 2025. — Potpisivanje ugovora — Op¢ina Suhopolje

Udruga je potpisala Ugovor o dodjeli financijskih sredstava s Opéinom Suhopolje za
projekt ,,Osnazimo zajednicu u ukupnoj vrijednosti od 1.000,00 €. Projekt se fokusira na
obiljeZavanje vaznih datuma za osobe s invaliditetom u Viroviti¢ko-podravskoj Zupaniji, a
glavni cilj je podizanje svijesti u zajednici o izazovima s kojima se nose osobe s
invaliditetom. Kroz organizaciju dogadaja na vazne datume za osobe s invaliditetom,



odnosno za osobe oboljele od misiéne distrofije i ostalih neuromuskularnih oboljenja,
postavljanje informativnih $tandova i dijeljenje promotivnih materijala.

7. ozujka 2025. — FAMAX - Prezentacija invalidskih kolica

Tvrtka Famax odrZala je prezentaciju u Udruzi, gdje su predstavljene razliite vrste
invalidskih kolica prilagodene raznim potrebama korisnika. Ova edukativna aktivnost pruzila
je vazne informacije ¢lanovima Udruge o dostupnim pomagalima i njihovim prednostima.

OZujak 2025. — Kreativne radionice i uskr¥nje aktivnosti

Udruga je organizirala kreativne radionice za &lanove, s posebnim naglaskom na
izradu uskr3njih ukrasa. Izradeni ukrasi bili su izloZeni na §tandovima povodom Uskrsa, s
ciljem promocije rada Udruge i prikupljanja donacija.

3. 112. travnja 2025. — Uskrsne aktivnosti Udruge

Udruga je na Standu ispred Gradske trZnice (3. travnja) i na Uskrsnom sajmu u
Virovitici (12. travnja) predstavila uskrsne ruéne radove koje su izradili &lanovi. Kroz ove
aktivnosti promovirali smo kreativnost i sposobnosti &lanova, a ujedno se povezali s
gradanima i uklju¢ili u kulturna dogadanja lokalne zajednice.

9. travnja 2025. — Grupe podrike — Zoom susreti za lanove i roditelje

U sklopu trogodisnjeg programa ,,SDDH centar podrske®, Udruga je sudjelovala u
organizaciji i provedbi grupa podrske za osobe s mi§iénom distrofijom i njihove roditelje.
OdrZane putem Zoom platforme, ove grupe omoguéuju siguran prostor za dij eljenje
iskustava, emocija i savjeta vezanih uz svakodnevne izazove s kojima se susreéu oboljeli i
njihovi élanovi obitelji.

10. travnja 2025. — Konferencija za inovaciju znanja za Udruge ¢lanice

Stru¢ni suradnik Udruge Antonio Santi sudjelovao je na struénoj konferenciji
odrZanoj u Hotelu Diplomat u Zagrebu, koju su organizirali savezi HSUCDP, HSUTI i
SDDH u sklopu programa ,,Nacionalna sustavna podrska®. Teme konferencije obuhvatile su
izazove u radu udruga, inovativne pristupe korisnicima, vaZnost medusobne suradnje i
edukacije djelatnika i ¢lanova udruga civilnog drustva.

21. travnja do 11. lipnja 2025. — Sudjelovanje u medicinskim savjetovali§tima SDDH-a

Udruga se aktivno uklju¢ila u niz medicinskih savjetovalista koje je organizirao
SDDH u suradnji s Drustvom distrofi¢ara Zagreb. OdrZana su tri tematska savjetovalista:



e 23.travnja: ,,Spavanje i poremecaji spavanja“
e 28. svibnja: ,,Pojasne miSiéne distrofije*
e 11.lipnja: ,,Amiotrofi¢na lateralna skleroza (ALS)

Savjetovalistima su prisustvovali predsjednica, stru¢ni suradnik, vozagica i ¢lanovi Udruge.
Vodila ih je dr. Davorka Vranjes, koja je ¢lanovima pruZila stru¢no vodene informacije i
odgovore na pitanja iz svakodnevnog Zivota s neuromuskularnim bolestima.

22. travnja 2025. - Predaja izvjeS¢a Nacionalnoj zakladi za razvoj civilnog drustva

Udruga je uspjesno predala opisna i financijska izvjeS¢a za treée tromjesedje, Cime je
ispunjena obveza prema nadleZnoj instituciji.

23. travnja 2025. — Prvi sastanak Upravnog odbora

Prvi sastanak Upravnog odbora odrzao se 23. travnja 2025. putem Z0OOM platforme.

24. travnja 2025. — Potpisivanje ugovora — Viroviti¢ko-podravska Zupanija

Udruga je u Tehnolosko-inovacijskom centru Virovitica (TIC) potpisala Ugovor o
financijskoj potpori za projekt ,,Objektiv inkluzije® u vrijednosti od 600,00 €, koji financira
Virovititko-podravska Zupanija. Projektom se omogu¢ila nabava fotoaparata kojim se
redovno biljeze aktivnosti Udruge.

25. travnja 2025. — Potpisivanje ugovora - HEP

Udruga je sklopila Ugovor o donaciji s HEP-om za projekt ,,Prijenosno racunalo za
snaZniji rad Udruge® u sklopu natjecaja ,,Svjetlo na zajedni¢kom putu‘. Dobivena sredstva u
iznosu od 700,00 € iskoriStena su za nabavu prijenosnog racunala, $to je znacajno
unaprijedilo administrativni i projektni rad Udruge te omoguéilo kvalitetniju komunikaciju i
dokumentaciju.

29. travnja 2025. — Potpisivanje ugovora — Grad Virovitica

U prostorijama Grada Virovitice potpisan je Ugovor o kori$tenju financijskih
sredstava za projekt ,,Povezani u inkluziji“ u iznosu od 6.500,00 €. Projekt je usmjeren na
povezivanje ¢lanova s lokalnim institucijama, poticanje inkluzije te jaanje suradnje izmedu
osoba s invaliditetom i $ire zajednice.



29. travnja 2025. — Online edukacija o volonterstvu

Stru¢ni suradnik i predsjednica Udruge sudjelovali su na edukaciji ,,Kako osnovati
volonterski centar i zasto volontirati?*, koju je odrZala predsjednica HSUTI-a, gospoda
Jozefina Kranjéec. Edukacija je bila prilika za razmjenu dobrih praksi i jaganje volonterske
mreze Udruge.

10. i 11. svibnja 2025. — Seminar za roditelje i Forum mladih — Zagreb

U organizaciji Saveza drustava distrofi¢ara Hrvatske (SDDH), Udruga je sudjelovala
na dvodnevnom Seminaru za roditelje i Forumu mladih, koji se odrZao u Hotelu Diplomat u
Zagrebu. Mladi ¢lanovi Udruge i njihovi roditelji imali su priliku sudjelovati u edukativnim i
interaktivnim radionicama, razmjenjivati iskustva, postavljati pitanja stru¢njacima i graditi
mreZu podrSke unutar zajednice osoba s migiénom distrofijom. Program je obuhvatio teme
vazne za kvalitetu Zivota, emocionalnu podrsku i aktivno uklju¢ivanje mladih u aktivnosti
udruga.

13. svibnja 2025. — Potpisivanje ugovora — Opéina Spi§ic’ Bukovica

Udruga je s Opéinom Spisi¢ Bukovica potpisala Ugovor o sufinanciranju projekta
»OsnaZimo zajednicu u vrijednosti od 200,00 €. Projekt se fokusira na obiljeZavanje vaZnih
datuma za osobe s invaliditetom u Viroviti¢ko-podravskoj Zupaniji, a glavni cilj je podizanje
svijesti u zajednici o izazovima s kojima se nose osobe s invaliditetom. Kroz organizaciju
dogadaja na vaZne datume za osobe s invaliditetom, odnosno za osobe oboljele od misiéne
distrofije i ostalih neuromuskularnih oboljenja, postavljanje informativnih $tandova i
dijeljenje promotivnih materijala.

15. svibnja 2025. - Prijava projekta prema Zakladi ,,Hrvatska za djecu“ pod nazivom
»Upoznajmo razliitost“ u partnerstvu s Udrugom KrEdA

Udruga je prijavila projekt pod nazivom ,,Upoznajmo razliitost“ u partnerstvu s
Udrugom KrEdA. Projekt je bio usmjeren na podizanje razine inkluzije i empatije medu
djecom predskolske i rane $kolske dobi kroz kombinaciju edukativnih materijala i kreativnih
radionica. No, nazalost sredstva za provedbu projekta nisu odobrena.

20. svibnja 2025. — Potpisivanje ugovora — Opéina Pitomaga

Udruga je sklopila Ugovor o financiranju javnih potreba u drustvenim djelatnostima s
Op¢inom Pitomaca, za projekt ,,Osnazimo zajednicu® u iznosu od 500,00 €. Projekt se
fokusira na obiljeZavanje vaznih datuma za osobe s invaliditetom u Viroviti¢ko-podravskoj
Zupaniji, a glavni cilj je podizanje svijesti u zajednici o izazovima s kojima se nose osobe s
invaliditetom. Kroz organizaciju dogadaja na vaZne datume za osobe s invaliditetom,
odnosno za osobe oboljele od misiéne distrofije i ostalih neuromuskularnih oboljenja,
postavljanje informativnih $tandova i dijeljenje promotivnih materijala.



21. svibnja 2025. — ObiljeZavanje Nacionalnog dana osoba oboljelih od
neuromuskularnih bolesti

Udruga je ovaj vazan datum obiljeZila objavom na svojim drustvenim mreZama i web
stranici. Cilj je bio osnaziti oboljele, potaknuti donositelje odluka na stvaranje inkluzivnijih
politika te skrenuti paZnju javnosti na potrebe i izazove s kojima se suo¢avaju osobe s
neuromuskularnim bolestima. Poseban naglasak stavljen je na vaznost rane dijagnoze,
adekvatne terapije i sustavne podrske.

23. svibnja 2025. — Okrugli stol: Osobe s invaliditetom u prometu — HEKUP '25

Predstavnici Udruge (struéni suradnik i predsjednica) sudjelovali su online na
okruglom stolu pod nazivom ,,Osobe s invaliditetom u prometu — HEKUP 25, koji su
organizirali SOIH i Accessible EU Hrvatska. Dogadaj je odrzan u Hotelu Diplomat u Zagrebu
s moguéno§éu online sudjelovanja. Na dogadanju su brojni doma¢i i strani struénjaci govorili
o pristupagnosti prijevoza, tehnickim standardima i europskoj regulativi. Raspravljalo se o
istrazivanjima, zakonodavstvu te o inicijativi za izradu Akcijskog plana inkluzivnog
prijevoza.

26. svibnja 2025. — Prijava projekta prema Republici Hrvatskoj Ministarstvo kulture i
medija pod nazivom ,,Zajedno u pri¢i“ kao partner

Udruga se prijavila u partnerstvu s Udrugom KrEdA na Javni poziv za predlaganje
programa koji omoguéuju pristup i dostupnost kulturnih sadrZaja za osobe s invaliditetom i
djecu i mlade s te§koéama u razvoju u Republici Hrvatskoj u 2025. godini. Prijavila je
projekt pod nazivom ,,Zajedno u pri&i®. Cilj projekta je stvaranje platforme za osobne price i
iskustva osoba s invaliditetom, poticanje empatije, razumijevanja i senzibilizacije Sire
javnosti. Projekt je predvidao radionice kreativnog pisanja, javne promocije i objavlj ivanje
odabranih pri¢a u digitalnom i tiskanom obliku. No, naZalost sredstva za projekt nisu
odobrena.

27. svibnja 2025. — Online edukacija: Uloga udruga u podrici i osnaZivanju korisnika i
obitelji

Struéni suradnik i predsjednica Udruge sudjelovali su na edukaciji koju je vodila Ana
Kanjera iz HSUCDP-a. Teme edukacije ukljugivale su metode rada s korisnicima i njihovim
obiteljima, vaZnost psihosocijalne podrske te ulogu udruga u prevenciji socijalne izolacije.
Edukacija je bila korisna za unapredenje kvalitete usluga koje Udruga pruZa svojim
¢lanovima.

28. svibnja 2025. — Posjet predstavnika OTOS ortopedskih pomagala

Predstavnik tvrtke OTOS ortopedska pomagala posjetio je Udrugu kako bi Elanovima
predstavio aktualnu ponudu i dao struéne savjete o koristenju ortopedskih pomagala. Clanovi



su imali priliku postaviti pitanja, dobiti korisne informacije te razmotriti moguénosti nabave
pomagala prilagodenih njihovim potrebama.

31. svibnja 2025. — Druzenje ¢lanova Udruge

U prostorijama Udruge organizirano je opusteno druZenje ¢lanova uz rostilj, razgovor
i zajednitko vrijeme. Cilj susreta bio je jatanje medusobnih odnosa, poticanje zajednistva i
razvijanje osje¢aja pripadnosti. Aktivnosti poput ove imaju velik znacaj za emocionalno
zdravlje i socijalnu ukljuéenost ¢lanova.

2. lipnja 2025. — Obiljezavanje Europskog dana svjesnosti o miasteniji gravis

U znak podrike osobama koje Zive s ovom rijetkom neuromuskularnom boles¢u,
dvorac Pejadevié u Virovitici bio je simboli¢no osvijetljen zelenim svjetlom — bojom
solidarnosti. Predsjednica Udruge slikala se ispred osvijetljenog dvorca, Salju¢i jasnu poruku
podrike oboljelima. Ova inicijativa dio je nacionalne kampanje usmjerene na podizanje
svijesti 0 vaznosti rane dijagnoze i adekvatnog lije¢enja miastenije gravis.

6. lipnja 2025. — Potpisivanje Ugovora o institucionalnoj podr3ci

Udruga je potpisala Ugovor s Nacionalnom zakladom za razvoj civilnoga drustva o
financiranju druge godine provedbe institucionalne podrke. Sredstva omoguéuju kontinuitet
rada Udruge, jadanje administrativnih kapaciteta i provodenje aktivnosti usmjerenih na
¢lanove, volontere i $iru zajednicu.

12. lipnja 2025. — Grupe podrike: Iskustva hospitalizacije osoba s MD i NMB

U sklopu trogodisnjeg programa ,,SDDH centar podrske®, Savez drustava distrofi¢ara
Hrvatske odrZao je online Grupe podrske za osobe s mifiénom distrofijom (MD) i roditelje
osoba s neuromuskularnim bolestima (NMB). Tema susreta bila su iskustva hospitalizacije —
sudionici su dijelili vlastita iskustva boravka u bolnicama, izazove s kojima se suoavaju pri
pristupu zdravstvenim uslugama te razmjenjivali savjete o ostvarivanju prava tijekom
lijeenja. Ovakve tematske grupe omoguéuju ¢lanovima medusobnu podrsku i emocionalno
osnaZivanje u zahtjevnim Zivotnim situacijama.

9. lipnja 2025. — Ugradnja elektro-hidrauli¢ne rampe

Postojeéa elektro-hidrauli¢na rampa bila je u uporabi dugi niz godina te je zbog
dotrajalosti doslo do kvara koji nije bilo moguée otkloniti popravkom. Sukladno navedenom,
izvr§ena je demontaZa stare i ugradnja nove elektro-hidrauli¢ne rampe.



30. lipnja 2025. — Suradnja sa

U prostorijama Udruge o
vodila dr. sc. Sanea Mihaljevié,
Benes, specijalist javnozdravstv

Zavodom za javno zdravstve ,,Sveti Rok* VPZ

drZana je radionica ,,Mentalno zdravlje i snaga uma®, koju je
dr. med., specijalist psihijatar. S njom je bio i dr. Miodrag
ene medicine. Clanovi su kroz interaktivno predavanje uéili o

vaZnosti mentalnog zdravlja, tehnikama suogavanja sa stresom te jatanju psiholoske
otpornosti. Ova suradnja s relevantnim stru¢njacima znagajno doprinosi poboljsanju kvalitete

Zivota ¢lanova Udruge te jada ve

2zu sa zdravstvenim sektorom lokalne zajednice.

9. srpnja 2025. — Donacija tvrtke OTOS i posjet Doma zdravlja VPZ

Tvrtka OTOS ortopedska tehnika d.o.0. donirala je Udruzi pulsni oksimetar za prst,

namijenjen praéenju vitalnih fun
zdravlja VPZ, koji je ¢lanovima
parametre. Ova aktivnost omogu
posebno vaZno za osobe s neuror

28. srpnja 2025. — Predaja pos]
drustva

kcija ¢lanova. Istoga dana Udrugu je posjetio tim Doma
i djelatnicima Udruge mjerio osnovne zdravstvene

¢ila je brzu procjenu zdravstvenog stanja ¢lanova, $to je
muskularnim bolestima.

jednjeg izvjeS¢a Nacionalnoj zakladi za razvoj civilnog

Udruga je uspjesno predala opisna i financijska izvje$¢a za &etvrto i zadnje
tromjesecje, ¢ime je ispunjena obveza prema nadleZnoj instituciji. Zahvaljujemo se

nacionalnoj zakladi za razvoj civ

ilnog drustva Sto nam je zbog neminovne situacije

omogucila produljenje roka za predaju izvje3éa.

27. kolovoza 2025. — Mjesec svj

Udruga je obiljezila ovaj
i sama Zivi sa spinalnom misiéno
svoju Zivotnu pri¢u s ciljem podi
vaznosti podrske, razumijevanja
snazno je odjeknula medu ¢lanov

7. rujna 2025. — Svjetski dan sv
Udruga je obiljezila Svjet

medunarodno priznati dan posve

bolesti. Tim povodom dvorac Pej

esnosti o spinalnoj miSi¢noj atrofiji (SMA)

mjesec kroz objavu Zivotne prite predsjednice Udruge, koja

m atrofijom. Iskreno i snazno, predsjednica je podijelila

zanja svijesti o izazovima koje donosi ova bolest, ali i o
1 druStvene ukljudenosti oboljelih osoba. Ova inicijativa
rima, ali i Sirom zajednicom.

jesnosti 0 Duchenne miSiénoj distrofiji

ski dan svjesnosti 0 Duchenne miiénoj distrofiji,
ten podizanju svijesti o rijetkoj i progresivnoj misiénoj

aevié bio osvjetljen crvenom svjetlo§éu, a &lanovi Udruge

su se tijekom vecernje Setnje gradom fotografirali kod dvorca kao simbol podrike oboljelima
i njihovim obiteljima. Zahvaljujemo se &lanici Mariji i njezinoj obitelji na predivnim
fotografijama ispred dvorca u znak podrske oboljelima i njihovim obiteljima.



8. rujna do 31. listopada — DruZenja uz drustvene igre

U prostorijama Udruge redovno su se organizirala opustena druZenja uz druStvene
igre. Ova aktivnost potice socijalizaciju, opustanje i osjeCaj zajednistva medu ¢lanovima.
Kroz igre poput ,,Covjele, ne ljuti se®, kartanja, i drugih stolnih igara, €lanovi se imaju
priliku medusobno bolje upoznati, smijati se i provesti kvalitetno slobodno vrijeme u ugodnoj
atmosferi.

19. rujna 2025. — Obiljezavanje Europskog tjedna mobilnosti

Udruga je obiljeZila Europski tjedan mobilnosti Setnjom kroz grad Viroviticu,
ukazujuéi na prepreke s kojima se svakodnevno susreéu osobe s invaliditetom, osobito
korisnici invalidskih kolica. Na poziv Udruge, u Setnju su se uklju¢ile, Udruga tjelesnih
invalida Virovititko podravske Zupanije, Dijabetes klub tip 1 i Udruga osoba s invaliditetom
Virovitica, obilaze¢i kljuéne javne ustanove u gradu.

22. rujna 2025. — Nacionalni dan borbe protiv nasilja nad Zenama

Udruga se ukljugila s SOTH MreZom Zena s invaliditetom u obiljeZavanje
Nacionalnog dana borbe protiv nasilja nad Zenama objavom na drustvenim mrezama i
sluzbenoj web stranici Udruge. Ovaj dan posveéen je sjecanju na sve Zrtve nasilja, ali
poticaj da kao drugtvo zajednicki radimo na njegovu sprj etavanju, zastiti Zrtava te stvaranju
sigurnijeg i pravednijeg okruZenja.

26. i 27. rujna 2025. — Posjet Udruge iz Rijeke — povezivanje i razmjena iskustava

Udruga je imala &ast ugostiti ¢lanove Udruge osoba s miSiénom distrofijom
Primorsko-goranske Zupanije.

26. rujna: Prvog dana posjeta druZenje je zapocelo zajednickim ruckom u Infinity
bistro & caffe baru u Virovitici. Nakon toga posjetili smo Gradski muzej u Dvorcu Pejacevic,
gdje su nasi gosti imali priliku kroz stru¢no vodstvo upoznati se s povijeséu Virovitice i
kulturnim znamenitostima.

27. rujna: Nastavak druZenja odrZao se u prostorijama nase Udruge, gdje smo kroz
drugtvene igre, neformalne razgovore i razmjenu iskustava u¢vrstili postojeca prijateljstva te
dogovorili moguéu buduéu suradnju. Ovakvi susreti vaZni su za jadanje meduregionalne
suradnje i stvaranje zajednickih inicijativa udruga koje djeluju u istom podrucju.

27. rujna 2025. — U sjecanje na Branka Maizica

Dana 27. rujna 2025. godine zabiljeZen je tuZan trenutak za Udrugu — preminuo je
dugogodisnji ¢lan te lan Nadzornog odbora Branko Mazi¢. Tijekom godina aktivnog



sudjelovanja u radu Udruge, Branko je ostavio dubok i pozitivan trag medu &lanovima i
djelatnicima. Bio je poznat po svojoj vedrini, toplom pristupu i spremnosti da uvijek
pomogne drugima. Njegova prisutnost obogatila je mnoge zajednitke aktivnosti, a njegova
osobnost ostaje trajno upisana u kolektivno paméenje Udruge.

17. listopada 2025. — sastanak Nadzornog odbora

17. listopada odrZan je sastanak Nadzornog odbora u prostorijama Udruge.

23. listopada 2025. — odobren projekt ,,Darujmo im osmijeh*

Udruga je dobila donaciju od Podravke, a cilj donacije je bio ublaZiti financijske
teSkoce i poboljsati kvalitetu Zivota kroz podjelu prehrambenih paketa i organizaciju
zajedni¢kih druZenja uz obroke pripremljenih od Podravkinih proizvoda. Odobrena je
donacija u iznosu od 1.000,00 eura.

25. listopada 2025. — Drugi sastanak Upravnog odbora
25. listopada 2025. drugi sastanak Upravnog odbora odrZao se u prostorijama Udruge.

29. i 30. listopad 2025. — 30. Hrvatski simpozij osoba s invaliditetom

Clanica Upravnog odbora Andelka Bistrovié-Nasti¢ sudjelovala je na 30. Hrvatskom
simpoziju osoba s invaliditetom. Na skupu su se predstavila postignuéa u primjeni
Konvencije o pravima osoba s invaliditetom. Donijeli su se zaklju&ci za unapredenje njezine
primjene. Posebna pozornost posvetila se temama: inkluzivno zapoSljavanje i obrazovanje
osoba s invaliditetom, asistivne tehnologije, Zene s invaliditetom, pristupacénost i Platforma
Accessible EU, te sport za osobe s invaliditetom.

6. studeni 2025. — Dani otvorenih vrata Veleu&ili$tu u Virovitici

Dana 6. studenog 2025. godine Udruga je sudjelovala na Danima karijera i otvorenih
vrata koje je organiziralo Veleugiliste u Virovitici. Bila je to izvrsna prilika za predstavljanje
rada nade Udruge. Kroz interaktivne razgovore i informativne materijale predstavili smo nase
projekte, ciljeve te moguénost volontiranja i struéne prakse. Posebno nas veseli interes
mladih koji su pokazali iskrenu Zelju da saznaju vise o onome §to radimo i nadinu na koji
doprinosimo zajednici.

8. studenog do 28. studenog 2025. — nadalje- druZenja uz kreativne radionice

U Udruzi su se svakog petka odrzavale kreativne radionice. Kroz druZenje,
zajednicki rad i razmjenu ideja stvarali smo pozitivno okruZenje koje je dodatno ojacalo



medusobno povezivanje i suradnju sudionika. Uz puno maste, truda i dobre atmosfere nastali
su raznovrsni rukotvoreni radovi na koje smo iznimno ponosni.

20. studenog 2025. — Predaja izvjes¢a nacionalnoj zakladi za razvoj civilnog drustva

Udruga je uspje$no predala opisna i financijska izvjeS¢a za prva Cetiri mjeseca druge
godine provedbe, ¢ime je ispunjena obveza prema nadleZnoj instituciji.

23. i 24. studeni 2025. — Redovna skups$tina SDDH i 19. hrvatski skup s
neuromuskularnim bolestima

Predsjednica Udruge Brigita Perkovi¢ sudjelovala je 23. studenoga 2025. godine na
Redovnoj skupstini Savez drustava distrofi¢ara Hrvatske, a 24. studenoga 2025. godine i na
,,19. hrvatskom skupu osoba s neuromuskularnim bolestima®, koji su odrzani u hotelu
Diplomat u Zagrebu.

25. studeni 2025. — STOP nasilju nad Zenama

Obiljezavanjem Medunarodnog dana borbe protiv nasilja nad Zenama zapocinje
razdoblje snaZne poruke solidarnosti, podrske i borbe za drustvo u kojem je svaka osoba. To
razdoblje traje 16 dana, a posvecuje se podizanju svijesti osnaZivanju Zrtava i poticanje na
promjene. Zene s invaliditetom viSestruko su izloZene diskriminaciji i éesto se suoavaju s
nevidljivim oblicima nasilja — emocionalnim, institucionalnim, ekonomskim,
zanemarivanjem i ograni¢avanjem autonomije. NaSa udruga suosjeéa s Zenama koje trpe bilo
koji oblik nasilja. Pruzamo im podrsku objavom na drus§tvenim mreZama.

27. studeni 2025. — Interaktivno predavanje u Skolama

Predsjednica Udruge odrZala je interaktivno predavanje prvim razredima u Podruénoj
Skoli Tomislava Luka&evi¢a u Brezovici i Osnovnoj $koli Suhopolje. Kroz pri¢u ,,Lava na
Festivalu razli¢itosti“ djeci je na pristupac¢an i zanimljiv naéin pribliZila vaznost prihvac¢anja
razligitosti i medusobnog postovanja. Nakon predavanja ucenici su obojali crteZ ,,Stop nasilju
nad Zenama“ ¢ime se Udruga simboli¢no ukljuila u obiljeZavanje kampanje 16 dana
aktivizma protiv rodno uvjetovanog nasilja. Aktivnost je potaknula djecu na razmisljanje o
vaznim dru$tvenim temama. Suradnja s Osnovnom $kolom Suhopolje se uspjes$no provodi
ve¢ drugu godinu zaredom.

3. prosinac 2025. - Interaktivno predavanje u Skoli

Na medunarodni dan osoba s invaliditetom predsjednica i dopredsjednik Udruge
podsjetili su Osnovnu $kolu Ivane Brli¢ Mazurani¢ u Virovitici. Predavanje je odrZzano u holu
Skole pred oko 60 djece. Predsjednica je proditala pri¢u ,,Lava na Festivalu razli¢itosti‘,
uspjesno drZeéi paznju tako velikom broju djece zahvaljujuci svom toplom pristupu i



ukljugivanjem djece u pri¢u. U&enici su obojali prigodan crteZ. Dopredsjednik Zoran
Prepelec je obilazio uenike i pohvaljivao njihove radove dodatno ih motiviraju¢i da radovi
budu $to uredniji. Uenici su imali priliku isprobati invalidska kolica, kako bi kroz iskustvo
bolje razumjela izazove s kojima se svakodnevno susreéu djeca s poteSkocama u razvoju i
osobe s invaliditetom koja se kreéu pomocu invalidskih kolica. Suradnja s ovom Skolom se
uspjesno provodi ve¢ drugu godinu zaredom.

9. prosinac 2025. — Tre¢i sastanak Upravnog odbora

9. prosinaca 2025. odrZan je treci sastanak Upravnog odbora putem ZOOM aplikacije.

10. prosinac 2025. — Medunarodni dan ljudskih prava

U Tehnickoj $koli Virovitica odrZali smo predavanje na temu "Iskustava
hospitalizacije osoba s mi§i¢nom distrofijom i neuromuskularnim bolestima” za ucenike 5.
razreda smjera medicinska sestra/tehnicar.

Ovo predavanje ujedno je nastavak suradnje s Tehni¢kom $kolom Virovitica, koja se
uspjesno provodi ve¢ drugom godinom zaredom.

11., 19., 21. prosinac 2025. — BoZi¢ne aktivnosti Udruge

Udruga je na $tandu ispred Gradske trznice (11. prosinca) i na BoZi¢énom sajmu u
Virovitici (19. i 21. prosinca) predstavila boZi¢ne ruéne radove koje su izradili ¢lanovi. Kroz
ove aktivnosti promovirali smo kreativnost i sposobnosti ¢lanova, a ujedno se povezali s
gradanima i ukljudili u kulturna dogadanja lokalne zajednice.

18. prosinac 2025. — Redovna skup$tina i BoZiéni domjenak

U prostorijama Udruge odrzana je Redovna skupS$tina Udruge, nakon koje je
organiziran boZi¢ni domjenak za ¢lanove, obitelji, djelatnike i suradnike, uz donaciju
cateringa Infinity Bistro & Caffe.

22. prosinac 2025. Predstavljanje rezultata kampanje 16. dana aktivizma protiv rodno
uvjetovanog nasilja

Udruga je putem ZOOM platforme sudjelovala u predstavljanju rezultata kampanje
,,16 dana aktivizma protiv rodno uvjetovanog nasilja®, koju je SOIH proveo u suradnji sa
savezima i udrugama ¢lanicama. Udruga distrofiara Virovitica aktivno je podrZala navedenu
kampanju i time dala doprinos promicanju ravnopravnosti i suzbijanju rodno uvjetovanog
nasilja.



31. prosinac 2025. - Cetvrti sastanak Upravnog odbora

31. prosinca 2025. odrZan je Setvrti sastanak Upravnog odbora putem ZOOM
platforme.

31. prosinac 2025.

2025. godinu smo zavrsili na najljepsi moguéi nacin posjetom naSim ¢lanovima,
kojima smo s puno ljubavi urugili poklon pakete ispunjene Podravkinim proizvodima.

Ova iskrena gesta izmamila je osmijehe i uljep3ala blagdanske dane, a ostvarena je
zahvaljujuéi doniranim sredstvima Podravke d.d. za projekt ,,Darujmo im osmijeh®.

Od srca hvala Podravki d.d. na podr3ci i zajedni€kom stvaranju toplijih i radosnijih trenutaka
za one kojima to najvise znaci.

U Virovitici, 31. prosinac 2025.
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